Stage au coeur de Champéry pour cheminer

vers le muscle de L'ame...

€treg au contact dg la naturg - €xpgrimenter la
marchg conscigntg - d¢ relager- dpprocher nos
pears podr sg rgeonngeter a notre ergativitg ¢t a
notre vitalit¢...et aussi Pratiquer - ¢ reposer -
Receegvoir un massage...

ls'intention dg cg stage ¢st de profiter des 4 jours de
Pagugs pour chgmingr dans cg temps propicg au
rgpos, a la reflgrion, a la m¢ditation, au yoga, a la
lib¢ration de certaings peurs.

log yoga regpregsente ung pratiqueg complete pour
visiter cgs diversegs dimegnsions.

Nous vous proposons pgndant cg stage un travail
plus particuligr sur lg muscle du psoas. Il gst un
muscle qui part dg la hanchg, traverse 'abdomen et
s’attachg profondgment sur lgs cing vertgbres
lombairgs. Il gst erucial pour stabiliser lg corps ¢t a
dg nombrgusgs r¢pereussions sur la mobilitg,
I’¢quilibre ¢t la flgxibilit¢. Ce musecle gst si long que
lorsqu’il gst complgtement ¢tirg ¢t dgtenda, la
tension libgr¢e am¢liore la
conngrion a I'instant prgsegnt.
C€ssentigl a notrg bign-gtre

wa l' i psychologique et a la sant¢
o C physiqug, on 'appellg aussi Ig «
g * vam muscleg deg 'ame» car il r¢agit au
s A stregss ¢gmotionngl ¢t ¢’gst

I'angi¢té.

i Lerre ﬁé
I'gndroit ot s¢ loge la peur gt “;)?¢

Quand : Pu 31 mars au 3 avril 2018

Od : Chalgt Gangsha, ancignng ferme d’alpage
r¢novge dans un gnvironngment paisible face au
dents du midi. Situg & Champéry.

Qui : Florgneeg Puport - Infirmigre de formation,
j'ai grereg dans plusigurs domaings (soins
somatiqugs,psychiatriqugs, ¢t soins a

domicilg), ¢t durant cg parcours, j'ai ¢t¢ formé¢e
aur approchgs psycho-corporglles.

Carolg Palmas - Professeur de yoga de
'¢nergig - ma rgcherehg s’orignte sur 'gvgil deg
nos capacitgs gn veillg ¢t sur la pratique au
quotidign pour ung meillgurg vitalit¢ ¢t harmonig.

Tarif : 740.- chf gn chambrg double
Repas : Végétarigns

lsg Chalet d’un grand confort ¢t
selon lgs principes du Feng Shai.

lsogement :
amgnagge

Terre du Yoga

T. 076 25 23 480
www.terredugoga.com
terredugoga@gmail.com

W



http://www.terreduyoga.com
http://www.terreduyoga.com

